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Marinha Grande: Mau tempo ‘driblou’ Luis Figo e impediu
reflorestagcao de mil pinheiros

O antigo futebolista e capitdo da Selecgao Nacional Luis Figo esteve ontem de manha para
participar numa accao de reflorestacdo, com 64 alunos de duas escolas da Marinha Grande,
mas o mau tempo que se fez sentir obrigou ao cancelamento da iniciativa, patrocinada pela
Fundacéo Luis Figo.

A acgao de plantagao de mil pinheiros bravos, prevista para o talhdo 57 do Pinhal de Leiria -
local onde na passada sexta-feira foram plantados cinco mil pinheiros pela Fundagdo Ageas -,
foi, num primeiro momento, substituida por um encontro entre o ex-futebolista e as 60 criangas
e da Escola EB 1 do Pilado Escola E.B. 2/3 Marinha Grande Nascente, no pavilhdo dos
Bombeiros Voluntarios de Vieira de Leiria.

Vestidos com impermeaveis e com luvas oferecidos pela Fundagao Luis Figo, as criangas das
duas escolas ouviram, atentamente, as palavras do antigo futebolista Luis Figo. Dirigindo-se
aos estudantes, Figo assinalou o “prazer e honra” da Fundagdo com o seu nome poder
contribuir para replantar o pinhal de Leiria, que definiu como “uma zona emblematica do Pais”.

Leia a noticia completa na edigado em papel

Ler mais em: http://www.diarioleiria.pt/noticia/30193
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Fotos: Luis Figo e a sua Fundacao apoiam reflorestacao do Pinhal

de Leiria

&é ,

Luis Figo e a sua Fundacgao estiveram com dezenas de criangas do Agrupamento de Escolas

da Marinha Grande Nascente numa agao de sensibilizagao para a reflorestagcao do Pinhal de

Leiria.

Ler mais em: https://famavip.com/?not=371778
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LUIS FIGO: «DESEJO SEMPRE O MELHOR AO SPORTING»

Antigo craque a torcer pelos ledes na Liga Europa

Luis Figo quer ver o Sporting passar no teste e apurar-se para os quartos-de-final da Liga
Europa, mas ambiciona mais para a equipa de Jorge Jesus. "Como ex-atleta e socio desejo
sempre o melhor para o clube e isso passa por boas campanhas a nivel interno e
internacional”, declarou o antigo extremo, em Vieira de Leiria, durante uma iniciativa de

reflorestacao do pinhal de Leiria, promovida pela fundacido com o seu nome.

Apo6s um contacto com alunos das escolas do Pilado e Marinha Grande, o ex-internacional
vaticinou uma ponta final de campeonato "entusiasmante" e lamentou o clima que se vive no
futebol portugués. "E uma coisa que sempre existiu, a suspeicdo, a polémica, e acho que
sempre vai existir. Trata-se um pouco da nossa cultura mas, de uma vez, deviamos focar-nos

naquilo que é realmente importante e produzir coisas positivas para o futebol portugués", frisou.

O ex-jogador do Barcelona comentou ainda a situagdo de André Gomes: "Toda a gente passa
por momentos delicados na carreira, ha sempre altos e baixos. O mais importante é ter

personalidade e carater para os ultrapassar. N&o € agradavel passar por momentos de falta de
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confianga, tens de confiar nas tuas possibilidades e ter a personalidade para encarar o dia de

amanha."

Ler mais em: https://www.record.pt/futebol/futebol-nacional/liga-nos/sporting/detalhe/luis-figo-

desejo-sempre-o-melhor-ao-sporting.htmi
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Fotos: Luis Figo e a sua Fundacao apoiam reflorestacao do Pinhal
de Leiria

Luis Figo e a sua Fundacgao estiveram com dezenas de criangas do Agrupamento de Escolas
da Marinha Grande Nascente numa acao de sensibilizacdo para a reflorestagcdo do Pinhal de

Leiria.

As criangas, acompanhadas pelo antigo futebolista, juntaram-se no saldo dos Bombeiros
Voluntarios de Vieira de Leiria para assistirem as explicacbes dadas pelo ICNF (Instituto da
Conservacdo da Natureza e Florestas) que os ajudaria a plantar as 1.000 arvores
apadrinhadas pela Fundagdo, em associacdo com a iniciativa da Quercus, “Uma Arvore pela

Floresta”.

Estas arvores irdo ocupar uma area equivalente a um campo de futebol, e contribuirdo para
ajudar na reflorestacdo das zonas ardidas na sequéncia dos tragicos incéndios do ano

passado.

Devido ao mau tempo que assolou a regidao da Mata Nacional nesta manha, e apesar da
grande vontade e entusiasmo quer de Luis Figo, quer das criangas que a ele se juntaram, n&o

foi possivel realizar a referida plantacao.

No entanto, cerca de 100 jovens do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida,
de Espinho, estiveram da parte da tarde a acompanhar a Quercus, concretizando a plantacao

dos pinheiros bravos oferecidos pela Fundacgao Luis Figo.
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A Quercus pretende apoiar a criagdo de bosques autdoctones, que oferecem uma maior
resisténcia a propagacao dos incéndios e sdo melhores para amenizar o clima, promover a

biodiversidade, proteger a nossa paisagem, a agua e os solos.

“E nosso dever, enquanto cidaddos, fazer tudo o que est4 ao nosso alcance para ajudar na
recuperacao dos incéndios do ano passado. Se com isso conseguirmos ainda sensibilizar as

criancas e mostrar-lhe que sdo capazes de fazer a diferenca, todos ficamos a ganhar.”, disse

Luis Figo.

Com esta iniciativa, a Fundacgao Luis Figo pretende ajudar na recuperagao do Pinhal de Leiria,
uma das zonas mais afetadas pelos incéndios, e mostrar as criangas a importancia que os

espacos verdes e o ordenamento da floresta tém na sociedade.

Ler mais em: http://www.lux.iol.pt/nacional/15-03-2018/fotos-luis-figo-e-a-sua-fundacao-
apoiam-reflorestacao-do-pinhal-de-leiria
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Temporal 'finta’ Luis Figo e adia reflorestagao no pinhal de Leiria

O mau tempo que se fez sentir hoje na zona do pinhal de Leiria adiou uma agao de
reflorestacao, patrocinada pela Fundagao Luis Figo, com a participagcao de criangas de

uma escola local.

A acao, prevista para o talhdo 57 do pinhal de Leiria, uma area que iria receber 1.000 arvores
doadas pela instituicado, foi, num primeiro momento, substituida por um encontro entre o ex-
futebolista e cerca de 60 criangas do agrupamento de escolas da Marinha Grande, no pavilhao

dos bombeiros de Vieira de Leiria.

Dirigindo-se aos alunos, Figo assinalou o "prazer e honra" da Fundagéo com o seu nome poder
contribuir para replantar o pinhal de Leiria, que definiu como "uma zona emblematica" do pais e
agradeceu aos bombeiros, locais e a nivel nacional, pelos quais disse sentir "admiracéo e
orgulho”, afirmando que todos os anos lutam "em diferentes frentes" para conter os incéndios

que "acontecem sempre" em Portugal.

Na improvisada sesséao, o técnico do Instituto de Conservagao da Natureza e Florestas (ICNF),
Octavio Ferreira, fez uma breve explanacao sobre a histéria do pinhal de Leiria, o destino da
madeira ali produzida e como se faz a reflorestacéo, lembrando as criangas que os pinheiros

"vao demorar muito tempo a crescer".

Aos jornalistas, o técnico do ICNF explicou que o talhdo em causa tem cerca de 36 hectares e
que para ser totalmente reflorestado serdo necessarias 72 mil arvores (sensivelmente duas mil

por hectare).

Ja uma dirigente da associacdo ambientalista Quercus, entidade parceira da Fundacgao Luis
Figo nesta acao de reflorestacao do pinhal de Leiria, explicou como plantar os pinheirinhos "de
dois em dois metros", enterrando "toda a parte da raiz" e colocando terra a volta, num terreno

previamente preparado para o efeito.
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ApoOs a sessao, Luis Figo, dirigentes da Fundagcdo com o seu nome, elementos do ICNF e
Quercus e dois autocarros onde se faziam transportar as 60 criangcas e professores do
agrupamento de escolas da Marinha Grande, deslocaram-se ao pinhal de Leiria, mas a agao

de reflorestacdo n&o aconteceu, devido ao vento forte e muita chuva que se fazia sentir.

Face as condi¢bes climatéricas adversas, as criangas ndo chegaram a sair dos autocarros e o
ex-futebolista, que se deslocou de Madrid, na manha de hoje, abandonou o local sem plantar

qualquer arvore.

De acordo com a Quercus, as 1.000 arvores disponibilizadas pela Fundagéo Luis Figo serao

plantadas no talhdo 57 nos proximos dias.

Ler mais em: https://www.dn.pt/lusa/interior/temporal-finta-luis-figo-e-adia-reflorestacao-no-
pinhal-de-leiria-9186557.html
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FIGO ACREDITA NUM “FINAL DE CAMPEONATO EMOTIVO” E
TORCE PELO SPORTING

Figo acredita num

‘final de campeonato
emotivo’ e torce pelo ¢

Sporting -

Presente em Leiria, Luis Figo participou numa iniciativa de apoio as vitimas dos incéndios e
aproveitou para falar sobre a atualidade do campeonato portugués.

Para o antigo internacional portugués, o final do campeonato vai ser “emotivo” e classificou
esta luta entre os trés grandes “emocionante”.

Quanto ao seu favorito, Luis Figo ndo surpreendeu. "Estou sempre a torcer pelo Sporting.
Como antigo atleta e s6cio do Sporting, desejo sempre o melhor para o clube, quer em termos
nacionais quer internacionais”, referiu o ex-jogador.

Ler mais em: https://www.supersporting.net/figo-acredita-num-final-de-campeonato-emotivo-e-

torce-pelo-sporting/
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Temporal adia reflorestagao no pinhal de Leiria

O mau tempo que se fez sentir, esta terga-feira, na zona do pinhal de Leiria adiou uma
acao de reflorestacao, patrocinada pela Fundacao Luis Figo, com a participagdao de

criangas de uma escola local.

A acéo, prevista para o talhdo 57 do pinhal de Leiria, uma area que iria receber mil arvores
doadas pela instituicdo, foi, num primeiro momento, substituida por um encontro entre o
ex-futebolista e cerca de 60 criangas do agrupamento de escolas da Marinha Grande, no

pavilhdo dos bombeiros de Vieira de Leiria.

Dirigindo-se aos alunos, Figo assinalou o "prazer e honra" da Fundagédo com o seu nome
poder contribuir para replantar o pinhal de Leiria, que definiu como "uma zona
emblematica" do pais e agradeceu aos bombeiros, locais e a nivel nacional, pelos quais
disse sentir "admiragao e orgulho", afirmando que todos os anos lutam "em diferentes

frentes" para conter os incéndios que "acontecem sempre" em Portugal.

Na improvisada sessao, o técnico do Instituto de Conservagao da Natureza e Florestas
(ICNF), Octavio Ferreira, fez uma breve explanagao sobre a historia do pinhal de Leiria, o
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destino da madeira ali produzida e como se faz a reflorestacédo, lembrando as criangas que

os pinheiros "vao demorar muito tempo a crescer".

Aos jornalistas, o técnico do ICNF explicou que o talhdo em causa tem cerca de 36
hectares e que para ser totalmente reflorestado serao necessarias 72 mil arvores

(sensivelmente duas mil por hectare).

Ja uma dirigente da associagdo ambientalista Quercus, entidade parceira da Fundacéao
Luis Figo nesta acgao de reflorestagdo do pinhal de Leiria, explicou como plantar os
pinheirinhos "de dois em dois metros", enterrando "toda a parte da raiz" e colocando terra a

volta, num terreno previamente preparado para o efeito.

Apos a sesséo, Luis Figo, dirigentes da Fundagado com o seu nome, elementos do ICNF e
Quercus e dois autocarros onde se faziam transportar as 60 criangas e professores do
agrupamento de escolas da Marinha Grande, deslocaram-se ao pinhal de Leiria, mas a
acao de reflorestacao ndo aconteceu, devido ao vento forte e muita chuva que se fazia

sentir.

Face as condig¢des climatéricas adversas, as criangas ndo chegaram a sair dos autocarros
e o ex-futebolista, que se deslocou de Madrid, na manha de hoje, abandonou o local sem

plantar qualquer arvore.

De acordo com a Quercus, as mil arvores disponibilizadas pela Fundagao Luis Figo seréo

plantadas no talhdo 57 nos proximos dias.

Ler mais em: https://www.jn.pt/local/noticias/leiria/leiria/interior/temporal-adia-reflorestacao-no-
pinhal-de-leiria-9186652.html
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Figo: «André Gomes? E uma questio de caracter e personalidade»

Antigo jogador do Barcelona e Real Madrid diz que quem joga nos maiores clubes do

mundo tem de saber lidar com a critica

Luis Figo esteve em Leiria, numa iniciativa da fundagdo que mantém de apoio as vitimas dos
incéndios, e foi questionado na circunstancia sobre as palavras de André Gomes, que

confessou estar em baixo e ndo conseguir desfrutar do futebol.

«Toda a gente passa por momentos mais delicados na carreira, existem sempre altos e baixos,
mas o0 mais importante € ter caracter e personalidade para ultrapassar esses momentosy,

referiu Figo.

«Nao é facil viver essa falta de confianga, mas é preciso ter caracter para seguir em frente.»

O antigo jogador também passou pelo Barcelona, tendo ainda atuado no rival Real Madrid, e

diz que a pressao faz parte da vida de um futebolista. Nao é nada de especial, acrescenta.
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«Um profissional tem que estar sujeito as criticas, tem que as aguentar, da mesma forma que

aguenta os elogios. Faz parte do nosso trabalho e temos de saber lidar com uma coisa e com a

outra. Depois € uma questao de ter personalidade e caracter», adiantou.

«Quando jogas num dos maiores clubes do mundo, isso € normal. Para mim n&o é nada do

outro mundo ter de lidar com a critica.»

Pelo caminho, Luis Figo desejou a melhor sorte ao Sporting para o jogo desta quinta-feira em

Plzen.

«Estou sempre a torcer pelo Sporting. Como antigo atleta e sécio do Sporting, desejo sempre o

melhor para o clube, quer em termos nacionais quer internacionais.»

Ler mais em: http://www.maisfutebol.iol.pt/internacional/espanha/figo-andre-gomes-e-uma-

questao-de-caracter-e-personalidade
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Fundacao Luis Figo contribui para a reflorestacao do Pinhal de
Leiria

TNT

Luis Figo e a sua Fundagao estiveram esta manha com dezenas de criangas do Agrupamento

de Escolas da Marinha Grande Nascente numa ac¢ao de sensibilizacdo para a reflorestagao do

Pinhal de Leiria.

As criangas, acompanhadas por Luis Figo, juntaram-se no saldo dos Bombeiros Voluntarios de
Vieira de Leiria para assistirem as explicagcdes dadas pelo ICNF (Instituto da Conservagao da
Natureza e Florestas) que os ajudaria a plantar as 1.000 arvores apadrinhadas pela Fundagéo,

em associacdo com a iniciativa da Quercus, "Uma Arvore pela Floresta".

Estas arvores irdo ocupar uma area equivalente a um campo de futebol, e contribuirdo para
ajudar na reflorestacdo das zonas ardidas na sequéncia dos tragicos incéndios do ano

passado.

Devido ao mau tempo que assolou a regiao da Mata Nacional nesta manha, e apesar da
grande vontade e entusiasmo quer de Luis Figo, quer das criangas que a ele se juntaram, nao

foi possivel realizar a referida plantacao

No entanto, cerca de 100 jovens do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida,
de Espinho, estiveram da parte da tarde a acompanhar a Quercus, concretizando a plantagcao

dos pinheiros bravos oferecidos pela Fundacgao Luis Figo

A Quercus pretende apoiar a criagdo de bosques autdctones, que oferecem uma maior
resisténcia a propagac¢ao dos incéndios e sdo melhores para amenizar o clima, promover a

biodiversidade, proteger a nossa paisagem, a agua e os solos.
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Para Luis Figo "E nosso dever, enquanto cidad&os, fazer tudo o que estd ao nosso alcance
para ajudar na recuperagao dos incéndios do ano passado. Se com isso conseguirmos ainda
sensibilizar as criangas e mostrar-lhe que sdo capazes de fazer a diferencga, todos ficamos a

ganhar."

Com esta iniciativa, a Fundacao Luis Figo pretende ajudar na recuperagéo do Pinhal de Leiria,
uma das zonas mais afetadas pelos incéndios, e mostrar as criangcas a importancia que os

espacos verdes e o ordenamento da floresta tém na sociedade.

Para mais Informacoes:

Cidot Estudio de Comunicacéao - 21 390 21 49/ 50

Marta Mimoso - m.mimoso@cidot.estudiodecomunicacao.pt
Luis Neves - l.neves@cidot.estudiodecomunicacao.pt

A apresentagao oficial do jogo Allstars 2017, foi feita hoje, em Sofia, capital da Bulgaria.

No préximo dia 14 de Junho, o estadio Nacional Vasil Levski, em Sdfia, vai receber as equipas
da Fundacéo Luis Figo "AllStars" e Fundagdo Dimitar Berbatov "UnitedStars" para mais uma
edicao de futebol solidario - Por um amanha Melhor!
Estes Jogos de beneficéncia, visam angariar fundos para a implementagcdo de projetos de
intervencao social a favor de criangas e jovens desfavorecidas em Portugal, pela Fundagéo
Luis Figo e na Bulgaria, pela Fundagao Dimitar Berbatov.

A equipa liderada por Luis Figo, vai contar com a participacdo de jogadores de renome
internacional, tais como, Toldo, Roberto Carlos, Michel Salgado, Deco, Lehman, Robert Pires
entre outros.

Luis Figo referiu hoje na conferéncia de imprensa que: "O futebol € um fendmeno mundial que
tem um enorme potencial para unir pessoas em torno de causas comuns, € iSsO que
pretendemos fazer com estes eventos de solidariedade.
Contribuir para a realizagdo de projetos que visam melhorar as condi¢gdes de vida e promogéao
da integracao social das criangas e jovens que mais necessitam".

Sobre a Fundacgao Luis Figo


mailto:m.mimoso@cidot.estudiodecomunicacao.pt
mailto:l.neves@cidot.estudiodecomunicacao.pt
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A Fundacgéo Luis Figo, entidade sem fins lucrativos, foi criada em Margo de 2003. O seu
trabalho assenta na implementagcdo de iniciativas e projetos que visam contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida e a criagao de oportunidades de desenvolvimento das criangas
e jovens desfavorecidos, em areas tdo diferentes como a Educagado, Esperanca, Saude e
Desporto. A Fundagao estabelece parcerias com entidades privadas da sociedade civil e
entidades governamentais para a concretizagdo dos projetos a que se propde ajudar.
Paralelamente, organiza eventos com destaque mediatico e internacional que tém como
objetivo a angariagdo de fundos para projetos proprios e por si apadrinhados. Luis Figo € o
fundador e rosto da Fundagéo com o seu nome.

http://www.fundacaoluisfigo.pt

Sobre a Quercus:

A Quercus € uma Organizagdo Nao Governamental de Ambiente (ONGA) portuguesa fundada
a 31 de outubro de 1985.

E uma associacdo independente, apartidaria, de ambito nacional, sem fins lucrativos e
constituida por cidadaos que se juntaram em torno do mesmo interesse pela Conservagao da
Natureza e dos Recursos Naturais e na Defesa do Ambiente em geral, numa perspectiva de
desenvolvimento sustentado.

Ao longo dos anos, a Quercus tem vindo a ocupar na sociedade portuguesa um lugar
simultaneamente irreverente e construtivo na defesa das multiplas causas da natureza e do
ambiente. O seu ambito de acdo abrange hoje diversas areas tematicas da atualidade
ambiental, onde se incluem, além da conservacao da natureza e da biodiversidade, a energia,
a agua, os residuos, as alteragdes climaticas, as florestas, o consumo sustentavel, a
responsabilidade ambiental, entre outras.

Ler mais em: http://port.pravda.ru/desporto/16-03-2018/45165-luis_figo-0/
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Temporal 'finta’ Luis Figo e adia reflorestagao no pinhal de Leiria

O mau tempo que se fez sentir hoje na zona do pinhal de Leiria adiou uma agao de
reflorestacao, patrocinada pela Fundagao Luis Figo, com a participagcao de criangas de

uma escola local.

A agao, prevista para o talhdo 57 do pinhal de Leiria, uma area que iria receber 1.000 arvores
doadas pela instituigao, foi, num primeiro momento, substituida por um encontro entre o ex-
futebolista e cerca de 60 criancas do agrupamento de escolas da Marinha Grande, no pavilhao
dos bombeiros de Vieira de Leiria.

Dirigindo-se aos alunos, Figo assinalou o "prazer e honra" da Fundagdo com o seu nome poder
contribuir para replantar o pinhal de Leiria, que definiu como "uma zona emblematica" do pais e
agradeceu aos bombeiros, locais e a nivel nacional, pelos quais disse sentir "admiracao e
orgulho", afirmando que todos os anos lutam "em diferentes frentes" para conter os incéndios
gue "acontecem sempre" em Portugal.

Na improvisada sessao, o técnico do Instituto de Conservagéo da Natureza e Florestas (ICNF),
Octavio Ferreira, fez uma breve explanagao sobre a histdria do pinhal de Leiria, o destino da
madeira ali produzida e como se faz a reflorestacao, lembrando as criangcas que os pinheiros
"vao demorar muito tempo a crescer".

Aos jornalistas, o técnico do ICNF explicou que o talhdo em causa tem cerca de 36 hectares e
que para ser totalmente reflorestado serdo necessarias 72 mil arvores (sensivelmente duas mil
por hectare).
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Ja uma dirigente da associagao ambientalista Quercus, entidade parceira da Fundagao Luis
Figo nesta acao de reflorestacdo do pinhal de Leiria, explicou como plantar os pinheirinhos "de
dois em dois metros", enterrando "toda a parte da raiz" e colocando terra a volta, num terreno
previamente preparado para o efeito.

ApOs a sessao, Luis Figo, dirigentes da Fundagao com o seu nome, elementos do ICNF e
Quercus e dois autocarros onde se faziam transportar as 60 criancgas e professores do
agrupamento de escolas da Marinha Grande, deslocaram-se ao pinhal de Leiria, mas a agao
de reflorestacdo nédo aconteceu, devido ao vento forte e muita chuva que se fazia sentir.

Face as condi¢des climatéricas adversas, as criangas ndo chegaram a sair dos autocarros e o
ex-futebolista, que se deslocou de Madrid, na manha de hoje, abandonou o local sem plantar
qualquer arvore.

De acordo com a Quercus, as 1.000 arvores disponibilizadas pela Fundagao Luis Figo serdo
plantadas no talhdo 57 nos proximos dias.

Ler mais em: https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/temporal-finta-luis-figo-e-adia-reflorestacao-

no-pinhal-de-leiria
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LUIS FIGO E A SUSPEICAO NO FUTEBOL PORTUGUES: "SEMPRE
EXISTIU E ACHO QUE VAI SEMPRE EXISTIR"

Antigo internacional portugués frisou que as recentes polémicas e acontecimentos

negativos ndo dao uma boa imagem do futebol.

O ex-futebolista Luis Figo, ‘Bola de Ouro’ do France Football em 2000 e jogador do ano da
FIFA em 2001, disse hoje que a suspei¢ao e a polémica sempre existiram no futebol portugués

e vao continuar a existir.

"E uma coisa que sempre existiu, a suspeicdo, a polémica, e acho que sempre vai existir. Ndo
s6 por ser histérico, mas também porque se trata um pouco da nossa cultura”, disse Figo, aos
jornalistas, em Vieira de Leiria, a margem de uma acao de reflorestagcdo do pinhal de Leiria,

promovida pela fundacao que tem o seu nome.

Embora admitindo que, além dos resultados, nao tem acompanhado "muito aquilo que se esta
a passar em Portugal em termos desportivos", o antigo atleta do Sporting, FC Barcelona e Real
Madrid frisou que as polémicas e acontecimentos negativos ndo ddao uma boa imagem do
futebol.
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"Mas, ndo é sé em Portugal, isto acontece em outras partes do mundo. De uma vez, deviamos
focar-nos naquilo que € realmente importante e produzir coisas positivas para o futebol

portugués", advogou.

Sobre a situagdo do médio portugués do FC Barcelona, André Gomes, que na segunda-feira,
em entrevista a revista Panenka, admitiu que ndo se sente bem em campo e que nao tem
prazer naquilo que faz, Figo afirmou que “toda a gente passa por momentos mais delicados na

carreira” e existem sempre "altos e baixos".

“O mais importante é teres personalidade e carater para poder ultrapassar esses momentos. E
l6gico que nao é agradavel para ninguém passar momentos assim, de falta de confianga, mas
o mais importante é confiares nas tuas possibilidades e ter a personalidade suficiente para

afrontar o dia de manha”, argumentou.

Figo disse desconhecer as criticas a que André Gomes tem sido sujeito no ‘Barga’, mas

lembrou que um futebolista profissional tem de saber lidar com as criticas e os elogios.

"Faz parte do nosso trabalho e, depois, € uma questdo de saberes lidar com uma coisa e com
outra, e ter a personalidade e carater de poder ultrapassar esses momentos mais dificeis.
Quando jogas numa das melhores equipas do mundo, tens de estar sujeito a critica e ao elogio.

Para mim, ndo € uma coisa do outro mundo, € uma coisa que existe no dia-a-dia", frisou.

A acao de reflorestagcado de hoje previa a plantagdo de 1.000 arvores num talhdo do pinhal de
Leiria, mas acabou cancelada devido ao mau tempo e o encontro entre Luis Figo e cerca de 60
criangas de um agrupamento de escolas da Marinha Grande foi mudado para o pavilhdo dos

bombeiros de Vieira de Leiria.

Ler mais em: https://desporto.sapo.pt/futebol/artigos/luis-figo-e-a-suspeicao-no-futebol-

portugues-sempre-existiu-e-acho-que-vai-sempre-existir
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Luis Figo diz que suspeicao e polémica no futebol portugués sempre
existiram

O ex-futebolista, Bola de Ouro do France Football em 2000 e jogador do ano da FIFA em
2001, disse esta quarta-feira que a suspeicao e a polémica sempre existiram no futebol

portugués e vao continuar a existir.

"E uma coisa que sempre existiu, a suspeicdo, a polémica, e acho que sempre vai existir. Nao
s6 por ser histérico, mas também porque se trata um pouco da nossa cultura", disse Figo, aos
jornalistas, em Vieira de Leiria, a margem de uma acao de reflorestacdo do pinhal de Leiria,

promovida pela fundacido que tem o seu nome.

Embora admitindo que, além dos resultados, ndo tem acompanhado "muito aquilo que se esta
a passar em Portugal em termos desportivos", o antigo atleta do Sporting, Barcelona e Real
Madrid frisou que as polémicas e acontecimentos negativos ndo ddo uma boa imagem do
futebol.
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"Mas, ndo é sé em Portugal, isto acontece em outras partes do mundo. De uma vez, deviamos
focar-nos naquilo que é realmente importante e produzir coisas positivas para o futebol

portugués", advogou.

Sobre a situagdo do médio portugués do Barcelona, André Gomes, que na segunda-feira, em
entrevista a revista Panenka, admitiu que ndo se sente bem em campo e que nao tem prazer
naquilo que faz, Figo afirmou que "toda a gente passa por momentos mais delicados na

carreira" e existem sempre "altos e baixos".

"O mais importante é teres personalidade e carater para poder ultrapassar esses momentos. E
l6gico que nao é agradavel para ninguém passar momentos assim, de falta de confianga, mas
0 mais importante é confiares nas tuas possibilidades e ter a personalidade suficiente para

afrontar o dia de manha", argumentou.

Figo disse desconhecer as criticas a que André Gomes tem sido sujeito no Bargca, mas lembrou

que um futebolista profissional tem de saber lidar com as criticas e os elogios.

"Faz parte do nosso trabalho e, depois, € uma questdo de saberes lidar com uma coisa e com
outra, e ter a personalidade e carater de poder ultrapassar esses momentos mais dificeis.
Quando jogas numa das melhores equipas do mundo, tens de estar sujeito a critica e ao elogio.

Para mim, ndo é uma coisa do outro mundo, € uma coisa que existe no dia-a-dia", frisou.

A acdo de reflorestagao desta quarta-feira previa a plantagao de 1.000 arvores num talhdo do
pinhal de Leiria, mas acabou cancelada devido ao mau tempo e o encontro entre Luis Figo e
cerca de 60 criangcas de um agrupamento de escolas da Marinha Grande foi mudado para o
pavilhdo dos bombeiros de Vieira de Leiria.

Ler mais em: https://www.dn.pt/desporto/interior/luis-figo-diz-que-suspeicao-e-polemica-no-
futebol-portugues-sempre-existiram-9186336.html
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Fundacgao Luis Figo contribui com mil arvores para a reflorestacao
do Pinhal de Leiria

Em nome da Fundacio Luis
Figo, faco a todos um
convite. Juntem-se a nos,
conhecam o nosso trabalho
e sintam-se socialmente
responsaveis ao serem

também solidirios

com as crianc¢as do Mundo.
Atodos Vés,

o meu Muito Obrigado!

,J i (,/__
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Luis Figo estara no Pinhal de Leiria, acompanhado por criangas do Agrupamento de Escolas
Marinha Grande Nascente para, juntos, plantarem 1.000 arvores que a Fundacao Luis Figo
doou para ajudar a reflorestacao e requalificagdo das zonas ardidas, na sequéncia dos tragicos
incéndios que assolaram o pais em Outubro do ano passado. A plantacédo das arvores na mais
emblematica Mata Nacional é feita em parceira com a Quercus e abrange a area de cerca de

um hectare, o equivalente a um campo de futebol.
A Fundacéo Luis Figo convida a populagao, as entidades da regido e os meios de
comunicagao a juntarem-se a si nesta acg¢ao de sensibilizagao e de reflorestacdo no Pinhal de

Leiria, onde o fogo consumiu mais de 80% da sua area.

Data: 14 de Margo, 10h30 — 12h00
Local: Pinhal de Leiria — Talh&do 57 (39°50'22.2"N 8°55'60.0"W)

Sobre a Fundacao Luis Figo

A Fundacéo Luis Figo, fundagao sem fins lucrativos, foi criada em margo de 2003. O seu

trabalho assenta na implementacao de iniciativas e projetos, que visam contribuir para a
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melhoria das condi¢gdes de vida e a criacdo de oportunidades de desenvolvimento das criangas
e jovens desfavorecidos, em areas tao diferentes como a Educacgao, Esperanga, Saude e
Desporto. A Fundacéao estabelece parcerias com entidades privadas da sociedade civil e
entidades governamentais para a concretizagdo dos projetos a que se propde ajudar.
Paralelamente, organiza eventos com destaque mediatico e internacional que tém como
objectivo a angariagao de fundos para projectos proprios e por si apadrinhados. Luis Figo é o
fundador e rosto da Fundagdo com o seu nome.

http://www.fundacaoluisfigo.pt

Sobre a Quercus

A Quercus é uma Organizagdo Nao Governamental de Ambiente (ONGA) portuguesa fundada
a 31 de outubro de 1985.

E uma associacdo independente, apartidaria, de Aambito nacional, sem fins lucrativos e
constituida por cidadaos que se juntaram em torno do mesmo interesse pela Conservacao da
Natureza e dos Recursos Naturais e na Defesa do Ambiente em geral, numa perspectiva de

desenvolvimento sustentado.

Ao longo dos anos, a Quercus tem vindo a ocupar na sociedade portuguesa um lugar
simultaneamente irreverente e construtivo na defesa das multiplas causas da natureza e do
ambiente. O seu ambito de agédo abrange hoje diversas areas tematicas da atualidade
ambiental, onde se incluem, além da conservacao da natureza e da biodiversidade, a energia,
a agua, os residuos, as alteracdes climaticas, as florestas, o consumo sustentavel, a

responsabilidade ambiental, entre outras.

Ler mais em: http://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=8a6f0702-f555-40ec-
add0-8759883c1229
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Figo prevé reta final de campeonato emotiva

O antigo jogador do Sporting esta a torcer pelo clube e espera que a equipa siga em
frente na Liga Europa.

A proximidade entre os trés grandes no topo da tabela da | Liga leva Luis Figo a concluir que
"sera uma ponta final de campeonato emotiva". O antigo internacional portugués considera que

a luta é "entusiasmante" e o titulo ndo esta atribuido a nenhuma das equipas.

A torcer pelo Sporting, clube da sua simpatia, Figo espera também que a equipa de Jorge
Jesus siga em frente na Liga Europa. "Desejo sempre o melhor para o clube", sublinhou, esta

quarta-feira, em Leiria.

Luis Figo doou mil arvores para a replantagao do Pinhal de Leiria.

Ler mais em: http://rr.sapo.pt/noticia/108102/figo-preve-reta-final-de-campeonato-emotiva
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FUNDACAO LUIS FIGO CONTRIBUI PARA A REFLORESTACAO DO
PINHAL DE LEIRIA

- 0
LUIS‘FIBD

Na proxima quarta-feira, dia 14 de Margo, entre as 10h30 e as 12h00, Luis Figo estara no
Pinhal de Leiria (Talhdo 57), acompanhado por dezenas de criangas do Agrupamento de
Escolas Marinha Grande Nascente para, juntos, plantarem 1.000 arvores que a Fundacgao Luis
Figo doou para ajudar na reflorestacao e requalificagao das zonas ardidas, na sequéncia dos
tragicos incéndios que assolaram o pais em Outubro do ano passado.

A plantacdo das arvores na mais emblematica Mata Nacional é feita em parceria com a

QUERCUS e abrange a area de um hectare, o equivalente a um campo de futebol.

A Fundacao Luis Figo convida a populagao, as entidades da regido e os meios de
comunicagao a juntarem-se a si nesta acg¢ao de sensibilizagao e de reflorestagdo no Pinhal de
Leiria, onde o fogo consumiu mais de 80% da sua area.

Data: 14 de Margo, 10h30 — 12h00

Local: Pinhal de Leiria — Talhdo 57

Sobre a Fundacao Luis Figo:

A Fundacéo Luis Figo, fundagéo sem fins lucrativos, foi criada em Margo de 2003. O seu
trabalho assenta na implementacao de iniciativas e projetos, que visam contribuir para a
melhoria das condi¢ces de vida e a criacao de oportunidades de desenvolvimento das criangas

e jovens desfavorecidos, em areas tao diferentes como a Educacgao, Esperanga, Saude e
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Desporto. A Fundagéao estabelece parcerias com entidades privadas da sociedade civil e
entidades governamentais para a concretizagao dos projetos a que se propde ajudar.
Paralelamente, organiza eventos com destaque mediatico e internacional que tém como
objectivo a angariagao de fundos para projectos proprios e por si apadrinhados. Luis Figo é o

fundador e rosto da Fundagéo com o seu nome.

Cister fm

Ler mais em: https://cister.fm/cister/noticias/sociedade-e-ambiente/fundacao-luis-figo-contribui-

para-a-reflorestacao-do-pinhal-de-leiria/
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Luis Figo ajuda na reflorestagcao do Pinhal de Leiria

No préximo dia 14 (quarta- -feira), entre as 10h30 e as 12h00, Luis Figo estara no Pinhal de
Leiria (Talhdo 57), acompanhado por dezenas de criangas do Agrupamento de Escolas
Marinha Grande Nascente para, juntos, plantarem 1.000 arvores que a Fundagao Luis Figo

doou para ajudar na reflorestagao e requalificagao das zonas ardidas.

Leia a noticia completa na edi¢ao em papel.

Ler mais em: http://www.diarioleiria.pt/noticia/29987
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PINHAL DE LEIRIA VAI RECEBER ARVORES PELA FUNDAGAO LUIS
FIGO

A 14 de margo, a partir das 10h30m até as 12h00m, a Fundacao Luis Figo vai plantar arvores.

Vao ser dezenas de criangas do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente que vao
ajudar a plantar 1000 arvores.

A Fundacéo Luis Figo vai ajudar na reflorestagdo no ambito dos incéndios que tiveram lugar no
outubro de 2017.

Ler mais em: http://www.91fmradio.pt/pinhal-leiria-vai-receber-arvores-pela-fundacao-luis-figo/



