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Todos os anos, pelo menos 52 criangas sao
vitimas de afogamento

& impnmir @ Comentar Share This W o a ﬁm A- A+

= " A APS|, Associacdo para a Promogdo da Seguranga
Infanmtll, apresentou em conferéncia de Imprensa, os
dados =sobre afogamentos de cnangas e jovens em 2010

e ¢ balango retrospectivo dos Utimos nove anos.

L

Com o apoio do Alto Comissarnado da Sadde e da
Fundacdo Luis Figo, a APS| iniciou, no primeiro dia de
verdo, a Campanha de Seguranca na Agua "A Morte por
Afogamento & Rapida e Silenciosa®, pelo nono ano
consecutivo.

Mos dfimos nove anos, estma-se que mais de 180
criangas e adolescentes até aos 18 anos morreram paor
afogamento. FPor cada crnanga gue morre, uma a duas
criangas sdo internadas. Calcula-se que, pelo menos 52
criancas sdo vitlmas de afogamento anualmente (mortes & intermamenios).

Hoje sabe-se que mas de 80% dos casos de afogamento podem ser prevenidos e gque nenhuma estratéga de
prevencao de afogamentos € por s1 54 suficiente para evitar este tipo de acidente e minimizar as suas conseguéncias.

Sandra Nascimento, presidente da APS|, considera que “apesar de existirem sinais positivos gue reflectern o despertar
para a gravidade e urgéncia deste grave problema de sadde pdblica nas cnangas e jovens, continuam a existr lacunas
em Portugal. O Pais tem que continuar a trabalhar a diversos nivels para alterar o panorama dos afogamentos e
reduzir o seu Impacto na wda das cnangas e familias gue residem ou wisitarm FPortugal®.

Luis Figo, presidente da Fundacfo Luis Fige, sublinhou o facto de “este anc a Gampanha de Prevencdo dos
Afogamentos contemplar de um modo mais destacado as cnangas com necessidades especials”, pois considera gue
neste caso "tem que haver uma vigldncia redobrada”. Lufs Figo confia que esta iniciativa serd coroada de sucesse. ‘E
necessano apostar na prevencdo para que ndo se percam mais widas™ afirma.

0 trabalho gue tem vindo a ser desenvolvido pela APSI nestes Ultimos nove anos, no ambito da seguranca na agua, fol
enaftecido pela representante do Alto Comissanado da Saude, Ana Cnsting Bastos que lembra a longa parcena entre a
APS| e 0 ACS. Esta campanha € mais um exemplo de boas praticas, gue tém sido implementadas pela Associacao.

0 vereador da CAmara Muricipal de Cascais, Nuno Piteira Lopes, referiu a parcena que ha varos anos existe entre a
APS| e o Municipio, esperando que a Campanha de Seguranga na Agua, atinja cada vez mals 0s seus ebjectivos.
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Mais de 50 criancas morrem afogadas todos os anos

Anualmente pelo menos 52 criancas morrem ou sdo internadas devido a afogamento, estimando-se que nos
tltimos nove ands maiz de 180 criancas e adolescentes morreram por afogamento, sequndo a Associacio para
a Promocdo da Sequranca Infantil (APSI).

Segundo um relaténo da APSI, entre 2002 e 2010 venficaram-se, pelo menos, 177 afogamentos com criangas e jovens cnm!
desfecho fatal em Portugal, podendo este ndmero na realdade ukrapassar as 180 mortes.

«Not Ulrros onco anos, 2 méde estmada de mortes por ano por afogaments é de 17», de o relatdne, observando gue o
Admero de mortes tem-se mantkdo relatvamente estavel desde 1005, albura em gue se venficou um decréscene de casos
fatas {de 27, em méda, em 2002/2004 passou para 17 em 2005/2010),

Mos casos de more por afogamento que ocorreram na época balnear nas zonas markmas e fluvias sob jursdicdo do
Instiuto de Socorre 2 Naulragoes (ISN), mas de metade aconteceram com jovens entre o5 15 e 05 18 a2nos (relatvamente |
2 populacdo 0-18 anos), rapazes e em zonas nao vigladas.

Legundo os dades, por cada cianca que moiTe, uma a duas coangas s3c ternadas. Enfre 2002 e 2008 243 crancas e
jovens foram internados na sequénca de um afogamento.

C estudo mdica que o maior ndmero de afogamentos athge os rapazes (65 por cento des nternamentes e 70 por cento
Tecortes de mprensa).

A faxa efara mas atngda 530 as crangas até os guatres anos, sendo gue o grupo dos 15 aos 18 anos fol aguele onde se
registou 0 menor ndmere de afogamentos.

C relaténn revela que quase metade dos afogamentos (49 por cento) ocorreram nos planos de dguas constrsdos {tanques
pocos, piscnas), enguanto 44 por cento venficaram-se em planes de dgua naturais (praes, nosinberasflagoas).

Em termos geras, & nos nes{rberasflagoas e tanguesfpogos gue se regsta maor ndmero de afogamentos {27 por cento e

25 por cento, respectivamente),logo seguida das pisonas {23 por cente). A prag é o local ode se venficam menos
afogamentos (18 por cento).

Nas piscmas, os afogamentos acontecem mals com as ofiangas a2té aos guairo anos (57 por cento), assim como nos
tangues e pogos (61 por cento).

Nos nos/riberas/lagoas acentecem mais com cnangas dos 10 aos 14 anes (42 por cente) e nas praias com os jovens dos 15
aos 18 anos (25 por cento).

O afogamento é responsavel por mews mibdo de mortos por ane, em todo o munda, serdo a segunda causa de morte
acdental nas ciangas

Didrio DigtalfLusa
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52 criancas morrem ou sao internadas por
afogamento

p Usa 22 junho 2011

Annalmente pelo menos 52 criancas morrem ou sio internadas devido a afogamento,
estimando-se que nos ilHmos nove anos mais de 180 eriancas e adolescentes morreram por
afogamento, segundo a Associacio para a Promocio da Seguranca Infantil (APST)

Segundp um relatgns da ARSI entre 2002 e 2010 senficaram-se. palo mends, 177 FERRAMENTAS

afogamentos com cnangas £ |ovens com desfecho fatal em Portugal, podende este

numero na realidade utrapassar as 160 mortes "Nos Uitimos cinco angs. a media F AR JEF YL ARE B
estimada de mortes por ano por afogamento é de 17, diz o relaténe. observando que o
nlimend de mortes tem-52 mantida relatvamente eatavel desde 1005, =ltwea 2m gue se
verificow wm decrdscimo de casos fatais {de 27, em mé&dia, em 2002/2004 passou para 17 TAGS

o A03520:0) crangas, Portugal, afegamento,
Mos cases de morte por afogamento gque ccorreram na £poca balnear nas zonas relaténo

maritimas & fluwals sob junsdigéo do Institute de Socomo a Maufragos (ISM), mais de — -
metade aconteceram com jovens entre as 15 e o5 18 ances {relatvamente 3 populagdo 0- RECES SCEIAIS

18 anos), rapazes e em zonas ndo wgiadas. Segundo 05 dados, por cada crianga que

maorre, uma a duas cnangas sdo internadas. Entre 2002 e 2008 243 cnangas e jovens ' % 3 D
foram internadas na sequéncia de um afogamento. O estude indica que o maior ndmero

de afogamentos atinge os rapazes (65 por cento dos internamentes e 70 por cento f Partilhar : . T

recortes de imprensa).
A faxa stdna mais atingida $8o as cnangas ateé oa quatros anos, sendo gue o grupo dos
15 aos 18 anos foi aguele onde se registou o menor nimero de afogamentes. O relaténa
revela que guase metade dos afogamentos {49 por cento) ccomeram nos planos de dguas
construidos (tangues. pogos. pecinas). engquanto 44 por cento verficaram-se e planos
de aqua naturais (praias. nosfnberas/lagoas) £m termoa gerais, 4 nas
nos/nbeiras/agmas @ tangques/pocos QUB S8 regista maior mignera de afogametos {(27% e
25%, respectvamente).logo seguida das piscinas {23 por centa). A praia é o local ode se
werficam menos alogamentos {18 por centa).

Mas piscinas os afogamentos acontecern mais com as crnangas até aos quatro anos (57
por cento), 253iM como nos tangues e pogos {61 por cento). Mos nos/nberasflageas
acoentzcem mals com cnangas dos 10 acs 14 anos (42 por cento) & nas praias com os
|®rens dos 15 acs 18 anos {25 por cento). O afogamento & respons&vel por meio milhdo
de rortos por anc. erm toda o munde, sende 2 sequnda causa de morte acidental nas

criangas.
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17 criangas morrem afogadas todos os anos

Relatorio da APSI indica que 52 criangas morrem ou sao Internadas, todos os anos, por causa de afogamento
Redacgdo { MM
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Anualmente pelo menos 52 criangas morrem ou sao
Internadas devido a afogamento, estimando-se que,
nos Ultimos nove anos, mais de 180 crniancas e

adolescenies morreram por afogamento, segundo a iy
Assoclacao para a Promog¢ao da Seguranga Infantil REAL'ZE

{(APSI) 0S SEUS PROJECTOS
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«Nos Ultimos cinco anas, a media estimada de
mortes por ano por afogamento e de 17», diz o
relaténo, observando que o numero de mortes tem-

=i se mantido relativamente estavel desde 1005, altura

1r o nas pratas do | €M que se verjﬁpnu um decrescimo de casos fatais
e {de 27, em media, em 2002/2004 passou para 17

» Fpoca balnear acaba com trés mortos em 2005/201 U)

em praias vigiadas .

» Praias portusuesas fizeram nove mortos

T Nos casos de morte por afogamento que ocorreram

na época balnear nas zonas maritimas e fluviais sob

jurisdicac do Instituto de Socorro a Naufragos (ISN),

mais de metade aconteceram com jovens entre os
15 e os 18 anos (relativamente a populagcao 0-18 anos), rapazes e em zonas nao
vigiadas

De acordo com os dados, por cada crianga que morre, uma a duas criangas sao
Internadas. Entre 2002 e 2008 243 crian¢as e jovens foram internados na sequéncia de
um afogamento. O estudo indica que o malor numero de afogamentos atinge os rapazes
{65 por cento dos internamentos e 70 por cento recortes de imprensa)

A faixa etana mais atingida s@o as criangas ate os quatros anos, sendo que o grupo dos
15 aos 18 anos foi aquele onde se registou 0 menor nimero de afogamentos.

O relatorio revela que quase metade dos afogamentos {49 por cento) ocorreram nos
planos de aguas construidos ({tanques, po¢os, piscinas), enquanto 44 por cento
verificaram-se em planos de agua naturais {praias, rios/ribeiras/lagoas)

Em termos gerais, é nos rios/ribeiras/lagoas e tanques/pogos gque se regista maior
namero de afogamentos (27 por ceto e 25 por cento, respetivamente),logo seguida das
piscinas {23 por cento). A praia e o local ode se verificam menos afogamentos (18 por
cento)
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17 criancas morrem afogadas todos os anos

Relatério da AFPSI indica que 52 criangas morrem ou s&0 internadas, todos os ancs, por causa de
afogamento

Por twi2d / MM | 22-8- 2011 1833

& I} Regista-te para veres Anuaimente pelo menos 92 criangas morrem ou sé8o internadas devido a
Rt aquile de gue os teus afegamento, estimando-se que, nos attimos nove anos, mais de 180
amigos gostarm. criangas € adolescentes morreram por afogamento, segundo a
| Associagao para a Promogao da Seguranga Infantil (APSI
o EEEN o Rgaole g dalSpm gAYl iES )

— De acordo com um refatorio da APS|, entre 2002 £ 2010 verificaram-se,
pelo menos, 177 afogamentos com criancgas € |ovens com desfecho fataf
em Portugal, podendo asle nimero na reaiidade ultrapassar as 180

mortes

«Nos ditimos cinco anos, a média estimada de mortes por ano por
afogamento € de 17», diz o relaténe, observando que o numerp de mories
tem-se mantido relativamente estavel desde 1005, altura em que se
verificeu um decréscimo de casos fatais (de 27, em media, em 2002/2004
passou para 17 em 2005/2010)

Nos casos de morle por afegamanto que ocorreram na £poca bainear nas
zonas maritimas e fluviais sob jurisdigdo do Instituto de Socorro a
Naufragos (ISN), mais de metade aconteceram com jovens entre os 15 e
05 18 anos (relativamente a populacédo 0-18 anos}, rapazes & em zonas
néo vigiadas

De acorde com os dados, por cada cnanga que morre, uma a duas
criances 540 internadas. Entre 2002 e 2005 243 ¢riancas e jovens foram
internados na segquéncia de um afegamento O estude indica gque © maior
niumero de afogamentos atinge os rapazes (65 por cenio dos
internamentos e 70 poer cenlo recortas de imprensa}

A faixa etana mais atingida séo as criangas até os quatros anos, sendo
que o grupe dos 15 aos 18 anos fol aquele ende se registou & menor
numere de afogamentos.

O relatorio revela que quase metade dos afogamentos (49 por cento)
pcorreram nos planos de aguas construidos (tangues, pogos, piscinas),
enquanto 44 por cento verificaram-se em planos de agua naturais (praias,
rios/ribeirasflagoas}

Em termos gerais, € nos rigs/ribeirasflagoas e tanques/pogos que se
regista maier nimere de afogamentos (27 por ceto e 25 por cenio,
respeiramente) logo seguida das piscinas (23 por cento) A prala € o
locat ode se verificam menos atggamentos (18 por cenio)

Nas piscinas. os afogamentas acentecem mais com as criangas até aos
quatro anos (57 por cento), assim como nos tangues e pogos (61 por
centa). Nos ries/ribeiras/ilagoas acontecem mais com criangas dos 10 aos
14 anos (42 por cento} e nas praias com os jovens dos 15 aos 18 anos
(29 por cenio)
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177 criancas
morrem afogadas
desde 2002

Balanco. Entre 2002 e 2008, 234 criancas
foram internadas. Piscinas sdo fatais para
0S mais novos e as praias para os mais velhos

ANA MAIA

Entre 2002 e 2010, pelo menos 177
criangas e jovens morreram afoga-
dosem Portugal. De acordo coma
Associagdo para a Promogdo da
Seguranca Infantil (APSI), esta
continua asera segunda causade
morte entre 0s mais novos. O rela-
tério com o balango dos tltimos
anos, conhecido ontem, revela
ainda que 234 criangas foram in-
ternadas na sequénciade afoga-
mentos.

“Os afogamentos continuama
seruma causa de morte muito im-
portante entre as criangas e jo-
vens. Apesar das companhas de
sensibilizagdo, estes numeros
mostram que é preciso fazer mais.
Entre as criangas mais novas—até
aos nove anos-os afogamentos
ocorrem mais em piscinas e po-
¢os, enquanto que nos mais ve-
lhos - até aos 18 anos-os aciden-
tes sdo especialmente em rios, ri-
beiras e praia”, disse ao DN Sandra
Nascimento, presidente da APSL.

No ano passado, os meios de
comunicagao social deram conta
de 16 casos de mortes por afoga-
mento. Um nimero que poderd
ascender a 22 caso se confirmem
as projeccoes feitas pela APSL Ja
este ano, uma crianca de 16 meses
morreu afogada num charco en-
quanto estava ao cuidado de uma

ama ilegal, em S. Brés de Alportel
e outra de dois anos e meio, de
Braganca, morreu num biddo
com pouco maisde um palmo de
dgua.

Para cada crianca que morre
afogada, mais uma ou duas vai
para ao hospital. O relatério daas-
sociagdo revela que, entre 2002 e
2008, 234 criancas tiveram de ser
internadas e que 7% morreram.
Para as restantes ndo sdo conheci-
das as sequelas. No mesmo perfo-
do registaram-se 144 mortes. A
soma dos dois niimero dd uma
média de 54 vitimas por ano. ‘A
maior parte dos afogamentos
ocorre com adultos por perto”,
afirmou Sandra Nascimento.

“E tudo muito rédpido e ndo tém
tempo para agir e a vigiléncia
muitas vezes ndo € a mais adequa-
da. O que a populagao pode fazer
€ alterar comportamentos, mas
também nio temos legislacdo re-
lativa a piscinas e os requisitos re-
lativos aos pogos e tanques ndao
sao fiscalizados. Ndo existe uma
estratégia global para intervir nes-
ta drea’, lamentou a responsdvel.

Entreas acgbesimediatas que
aassociagio defende, para redu-
ziras mortes, estio a criagdo de
legislagdo e de visitas domicilia-
rias para avalia¢do do risco das fa-
milias e formagao em suporte bé-
sico de vida junto dos pais e de
educadores.
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Todos os anos 54 criancas
sao vitimas de afogamento

Dados preliminares apontam para 22 mortes em 2010, a maioria meninos até aos quatro anos

GINA PERERA

ginal@inpt
Uma estimativa da Assodlagao para a
Promogao da Seguranca Infantl (APSI)
aponta para que tenham morrido 22
riangas e jovens vitimas de afogamen-
to no ano passado, Entre 2002 e 2010,
registaram-se pelo menos 177 mortes,
amaioria em iangas até quato anes.

0s dados apurados com base
em recortes de imprensa mos-
tram que houve 19 afogamentos
coim criangas e jovens até aos 18
anos em 2010, sendo que 16 foram
fatais. Mas a APSI - que desde
2002 faz este trabalho com base
na cobertura da Imprensa - esti-
ma que terdo morrido 22 criangas
¢ jovens no ano passado. As prin-
cipais vitimas continuam a ser do
sexo masculino ¢ maioritariamen-
te criangas até aos quatro anos,
sendo os tangues, pogos e pisci-
nas os locais onde se registam
mais acidentes fatais. O enquadra-

Campanha de prevencao
‘Amorte por afogamento
€rdpida e silenciosa”

serd este ano reforcada

mento legal para piscinas e a re-
gulamentagiio sobre vedactes em
piscinas de uso familiar é uma das
lacunas que continua por resolver
em Portugal.

Os dados constam do relatério
anual de afogamentos elaborado
pela APSL, ontem divulgado, em
simultineo como langamento da
campanha de seguranga na dgua
A morte por afogamento & ripi-
da e silenciosa” que ¢ realizada hi
nove anos. Este ano, por ter o
apoio do Alto Comissariado da
Saide ¢ da Fundagio Luis Figo, a
campanha serd reforgada com
spots de ridio, televisdo, antincios
naimprensa ¢ comn a distribuicio
de panfletos em mais locais de ris-
co, disse, a0 JN, a presidente da as-
soeiagio, Sandra Nascimento,

O relatério deste ano faz uma
retrospectiva dos acidentes dos
ultimos nove anos ¢ chega a nid-
meros impressionantes: entre
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criangas
e adolescentes
terao morrido
nove anos

dos Ultimos anos
ocorreram em
tanques, pogos
€ piscinas

de afogamentos
podem ser =~
prevenidos -
ﬁ:"‘ ! 3 I | ak as pisel ¢ k L]

Ed Como prevenir
CONSELHOS PARA 0S PAIS AUXILIARES DE FLUTUAGAO
Devem manter uma vigilincia Autilizacdo de bracadeiras ou
activa e permanente sempreque  coletes salva-vidas guando as
as triangas estejam a tomar criangas estao a brincar na agua, a
banho, a brincar na dgua ouperte  andar de barto oua praticar
de locals com dgua (banhek das PRt b
piscinas, insufléveis, pogos, desde que sejam do tamanho ¢
tanques, lagos e praias). Devem peso da crianca. Bélas e colchbes
vedar piscinas, pogos & tangues. nao servem de protecgio.

2002 e 2008 houve 378 criangas
que foram vitimas de afogamen-
1o, sendo que 144 morreram na se-
quéncia desses ucidentes, Em mé-
dia, ao longo desses sete anos,
houve 54 criangas que todos os
anos foram vitimas de afogamen-
to. De acordo coma Organizagio
Mundial de Saide, por cada erian-
¢4 que morre, calcula-se que pelo
menos duas ficam com incapaci-
dades para toda a vida,

O nimero de mortes de crian-
¢as ¢ jovens por afogamento em
Portugal tem-se mantido estivel
desde 2005, altura em que se veri-
ficou um decréscimo no niimero
de casos fatais (de 27 a médiaen-
tre 2002/04, para 17, a média entre
2005/10, embora os dados do tilti-
MO ano apontem para um acrés-
cimo face aos anos anteriores),

Sandra Nascimento admite
que para esta diminuigio tenha
contribuido a campanha de segu-
ranga da dgua da APSI - que se
realizou, pela primeira vez, em
2003 -, mas insiste que “isso nio
chega”, E que terd de passar por
medidas que tardam em ser to-
madas, como a definigio de re-
gras claras para as piscinas e re-
quisitos mais exigentes paraa co-
bertura de pogos e tanques (ver
mini-entrevista ao lado).

Praia é onde se morre menos

0Os dados ontem divulgados rela-
tivamente aos dltimos cinco anos
mostram que, apesar de Portugal
Ser um pais com 550 guilémetros
de praias, niio é no mar que ocor-
rem a maioria dos afogamentos
Entre 2005 ¢ 2010, foi nos rios, ri-
beiros e lagoas que houve mais
afogamentos (27%), seguidos
dos tangues ¢ pogos (25%) e das
piscinas (23%). Os afogamentos
nas praias foram apenas 18% do
total e, neste caso, as prlllrlj‘uih‘
vitimas s3o os jovens entre os 14
0518 anos,

Se atendermos aos grupos de
risco, as criangas até aos quatro
anos sao, definitivamenite, as mais
vulnerdveis: sio elas as principais
vitimas dos acidentes em piscinas
(7% do total) ¢ nos tangques e po-
cos {6l%) =

SANDRA

NASGIMENTO

PRESIDENTE -
DAAPS!

Hé anos que alerta para os proble-

"Ha um vazio

legal nas
piscinas”

AAPSI estima que tenham morido
22 criangas e jovens vitimas de
afogamento em 2010, mais do que
a0s anos anteriores. A que se deve?
Pode apenas ter que ver com uma
mefhor cobertura pot parte da
Imprensa. Temos de esperar pelos
dados do Instituto Nacional de Esta-
tistica para ter a certeza. A verdade &
que houve um decréscimo destas
mortes de 2004 para 2005, que coin-
cidiu com a primeita campanha da
APSI, mas, desde entdo, o nimero
das martes por afogamento estabili-
o1, em média, nas 17 por ano.
Porque ndo tem sido possivel babar
mais?

Pode querer dizer que a campanha
leyve 0 sel impacta, mas que isso s6
nao chega. Tém que ser tomadas
outras medidas, que tardam em ser
postas em pratica

Aque medidas se refere?
Continuames com o mesma vazio
fegal que existia em mlagao 30 enqua-
dramento para piscinas, A unica coisa
que existe S30 NOMAas europeias que
n&o sa0 obrigatdrias. Era importante
rever 0s requISItos para vedar pocos e
tanques & fazer cumprir a led E criar
um programa de visitas domicilianas
pata familias com criangas até aos
quatro anos para fazer a avaliacdo de
tlsto das casas e das redondezas.
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Figo da apoio
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M A Associacao para a Promogao da
Seguranga Infantil (APSI), com o
apoio da Fundagcdo Luis Figo e do
Alto Comissariado da Satide, iniciou
no passado dia 21, pelo nono ano
consecutivo, m‘mmmpanhadesegu—
ranga nd dgua chamada: “A Morte
por Afogamento ¢ Rapida e Silencio-
sa”. Para Luis Figo, a iniciativa pre-
tende “contemplar de um modo mais
destacado as criangas com necessida-

pamquenaoseperummaisw
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Er;ogador aposla na prevem;ao

Segundo a APSI, nos dltimos
nove anos estima-se que 180 crian-'
cas e adolescentes até aos 18 anos

morreram por afogamento. Hoje,

'saha-sequemmsdew%dosm

podem ser prevenidos. o
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Morrem afogadas anualmente em Portugal mais de 50 criancas

Inserido em 23-06-2011 19:35

A Associacdo para a Promocdo da
Seguranca Infantil pede precaucdes
aos adultos na época balnear.

A Associacdo para a Promocdo da Seguranca Infantil (APSI) deixou hoje o alerta. Todos os
anos, uma média de 54 criangas sdo vitimas de afogamento em Portugal e destas, cerca de 17
acabam por morrer. Rita Ferreira, da APSI explicou 2 Renascenga que 0s mais pequenos
afogam-se sobretudo em piscinas e os jovens em praias e rios.

A associacdo admite que cerca de 80% dos afogamentos poderiam ser prevenidos, por isso

avisa os adultos a terem precaugijes, numa altura em que o tempo qUEﬂtE convida a
ieFzedmpression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of CVISION PDFCompressor
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APSI lanca
Campanha

de Seguranca
na Agua

2011 com
apoio do Alto
Comissariado
da Saude e da
Fundacao Luis
Figo.

APSI, Associaglio
para a Promo-
¢lo da Seguran-

¢a Infantil, apresentou em
conferéncia de imprensa, os
dados sobre afogamentos de
criangas e jovens em 2010 e
o balango retrospectivo dos
ultimos nove anos.

Com o apoio do Alto Co-
missariado da Saide e da
Fundagdo Luis Figo, a APSI
iniciou, no primeiro dia de
verdo, a Campanha de Se-
guranga na Agua “A Morte
por Afogamento ¢ Répida e
Silenciosa”, pelo nono ano
consecutivo. '

estima-se que mais de 180
criangas e adolescentes até
aos 18 anos morreram por
afogamento. Porcadacrianga
que morre, uma a duas crian-
cassdointernadas. Calcula-se
que, pelo menos 52 criangas
sdo vitimas de afogamento
anualmente (mortes e inter-
namentos).
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AIUDE-NDS COM O S5EL
Teodos os anos, pelo menos 54 criantas sao vitimas de afogamento DONATIVO
APSI langa Campanha de Seguranca na Agua 2011 com apoio do Alto
Comissariado da Salde & da Fundagado Luis Figo

A APSI, Associacao para a Promogao da Seguranga Infantil, apresentou em
conferéncia de imprensa, os dados sobre afogamentos de criancas e jovens em
2010 e o batanco retrospectivo dos (itimos nove anos.

Com o apoio do Alte Comissaniado da Sadde e da Fundagao Luis Figo, a APSI inicia
no primeiro dia de veras a Campanha de Seguranca na Julhe 2011

s TQQs sD
Agua “A Morte por Afogamento & Rapida e Silenciosa”, pelo nono ana consecutivo 12 2

4 567 89 10

Nos Gltimos nove anos, estima-se que mais de 180 cnangas e adolescentes até
N 1912 13 14 15 16 17

805 18 anos morreram por afogamento. Por cada crianga que morme, uma a duas P
9 4
crangas sdo internadas. Calcula-se que, pelo menos 54 criancas sao vitimas de ] - |
® un -
‘ afogamento anualmente {mortes e internamentos). [
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Hoje sabe-se que mais de 80% dos casos de afogamento pedem ser prevemdos &
que neahuma estratégia de prevencao de afegamentos é por si 56 suficlente para
evitar este tipo de acidente e minirmzar as suas consequéncias.

Sandra Nasctmento, presidente da APSI, considera que “apesar de existirem
sinais positives que reflectemn o delpertar para a gravidade e urgéncia deste
yrave problema de safjde piblica nas criangas e jovens, continuam a existir
{facunas em Portugal. O Pais tem que continuor @ trabathar a diversos niveis para
alterar o panoroma dos afogamentos e reduzir o seu impacto na vida das
criangas e famillas que residem ou visitam Portugal™,

Luis Figo, presidente da Fundagao Luis Figo, sublinhau o facto de “este ano a
Campanha de Prevengdo dos Afogamentas contemplar de um modo mais
destacado as criongas com necessidades especiais®, pots comnsidera que neste caso
“tem que haver tma vigildncia redobrada”. Luis Figo confia que esta iniciativa
sera corcada de sucesso. “E necessdrio apostar na prevengdo para que nfio se
percam mais vidas” afirma.

0 trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela APSI nestes altimos nove ancs,
no ambito da seguranca na agua, fol enaltecido pela representante do Alto
Comissariado da Salde, Ana Cristina Bastos que lembra a ionga parceria entre &
APSl e o ACS. Esta campanha é mais um exemplo de boas praticas, que tém sido
implementadas pela Associagao.

0 vereador da Camara Municipal de Cascais, Nuno Piteira Lopes, referiu a
parceriz que hd vanos anos existe entre a APS| e o Municipio, esperando que a
Campanha de Seguranca na Agua, atinja cada vez mais os seus objectivos.
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APSI langa campanha Seguranga na Agua 2011 Page 2 of 4

A APS! - Associacio

para a Promogédc de Segurancga infanti) iangou oficiaimente a Campanha de Seguranga na Agua
2011. Com o lema “A Morte por Afogamento é Rapida e Silenciosa®, esta campanha decorre pelo
nono ano consecutivo, contando com o apoio do Alto Comissariado da Salde e da Fundagao Luis
Figo.

De acordo com a APSI, na conferéncia de imprensa de arranque da campanha 2011, nos ultimos
nove anos mais de 180 criancas e adolescentes até aos 18 anos morreram por afogamento. A
mesma entidade revela ainda que por cada crianga que morre, uma a duas criangas sao internadas,
pelo que a estimativa é de que cerca de 52 criangas anualmente sejam vitimas de afogamento (entre
mortes @ internamentos). Qutra conclusaoc destacada f0| a de que mais de 80% dos casos de
afogamentc podem ser prevenidos € que “nenhuma estrategla de prevenc;.ao de afogamentos &, por
si 80, suficiente para evitar este tipo de acidente e minimizar as consequéncias®, refere a APSI em
comunicado.

Na ocasiao, Sandra Nascimento, que preside a APSI, relembrou que “apesar de existirem sinais
positives que reflectem o despertar para a gravidade e urgéncia deste grave problema de satide
publica nas criangas e jovens, continuam a existir lacunas em Portugal. O pals tem que continuar a
trabalhar a diversos niveis para alterar ¢ panorama dos afogamentos e reduzir o seu |mpacto na vida
das criangas e familias que residem ou visitam Portugal”.

Luis Figo, presidente da Fundagéo Luis Figo, sublinhou o facto de “este ano a Campanha de
Prevencgio dos Afogamentos contemplar de um modo mais destacado as criancas com necessidades
especiais”, pois considera que neste caso “tem que haver um vigilancia redobrada”.

Leia aqui o relatorio completo sobre “Afogamentos com Criancas e Jovens 2002-2010" ou o "Resumo
e Principais Resultados”

D PARTILHAR
< Anterior Seguinte >
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52 ¢riancas por ano vitimas
de afogamento

Ana Esteves

2001-06-22 20: 10

Nos Blimos nove anos, mais de 180 criangas e
adolescentes terap merrido por afogamento. Por cada
crianga que moite, uma a duas criantas sio internadas.
As sequelas 2éa muitas vezes graves @ Freversiveis,

Todos o5 anos, pelo menos 52 criancas 30 vibmas de
afogamento, segund® o meatdrio anual da Associacdo pars a
Promoclc da Seguranga Infantil (APST), 3presentado ontem,
Desses 52, 17 sip vitimas fatais, Estes valores s30 médias
apuradas a partir gos nUMercs de Mortes ¢ Itemamentos
reqistados entre 2002 e 2008.

Entre 2002 & 2010 venficaram-se, peic menos, 177
afogamentis com crnangas & jovens com desfecho fatal em
Portugal. Mas este namero pode, na realidade, ulrapassar as
180 mortes, segundo estimatrva da APS|L

O nimern de Mortes por &0 tem-se manbdo estvel desde
2005, a0 em Gue se registou um decrésomo. A média de
2002-2004 era de 27. A APSI considera que este decréscima
estd rplacionado cOm 3 sua campanha de Seguranga na igua
gque fel langada pela primeira vez em 2003,

SEQUELAS GRAVES

Mas o problema das afogamentos nlio se restringe acs casos
fatais. O% casos Que resultam em hosptahzacho apresentam
normalmente um progndshco reservadso, @ Nos cGIsos gm gue a5
criancas sobrevivem, podem ficer com kesSes neuroldglcas
permanentes com IMPacto & dferentes nivess (salde, sociais,
econdmices).

Por cada £nanga que MOME, uMma a duas tnangas 550
imemadas. Entre 2002 & 2008, 224 nangas & jovens foram
Intermados na sequénca de um afogamento.

A APS] alerta que fica par contabilizar © ndmero de riangcas que
FCOMEm 305 SENVICos de urgéndid na sequéncia de um
afogaments (Que 530 pbservadas mas cujo tratamentn ndo
exige mais do que ym dia de IntErnamenta) & por conhacer a5
sequetas das Crancas e jovens que sobreviveram, i

MENORES DE QUATRO ANOS SAD PRINCIPAIS VITIMAS

A faixa etdna mais atingida é a dos menores de guatro anos e
0% rapazes 530 mais vezes vitimas de afogamemo da gue as
raApargas.

A malor parte dos afogamentos {43 por centn) 0Comeu em
tanques, poLas, piscinas, sende que 44 por centd aconteceram
em plapos de dgua haturals, Como Praias, ros, ribelras ou
iagoas.

Nas crancas mats novas, até a0s nove anos, os afogamentos
acpreram mals em planos de dgua construidos, enguants que
riws mals vaihas, doa 10 aos 18 anos, os afogamentos
Verficardm-5& mas Nos amventes naturas,

Em termos gerars @ nas 1i0s, nbeirss ou 13goas e am tangques o
POGOS Que S regista § malor nUmero de afogamentos (27 e 25
por cents, respectivamente), 10go seguidos das piscnas (23 por
centn). & praia € o local onde se verificam menos atogamentos
{18 por cento).

E 2pesdr d¢ Portugal ser um pais com cerca de 550 km de
praixs (250 kom vigiadas & 350 km nd6 vigiadas) o5 resuitddos
deste relatdng demonstram, uma vez mais, que & Maora das
2fogamentos fatais ndo atontece ng mar, De facto, entre 2005
& 2014 fol nos rios/nbeiras/\agoas, tangques/poces e PSORas
que pcorreram 0 MAT NUMED de afogamentos.

CAMPANHA DA APSI MAIOR EM 2011

A APST apresentou o relatério na mesma altura em que langou a
sud 97 Campanha de Seguianga na Agua =A Morte por
Afogamentn é Ripda & Slentiosas. O objactvo continua a ser
sensibilizar a oprruda publica & o governo para a problemdabica
dos afogamentos das cnangas & jovens & (Momover & adopgio
de estrabbgas de intervencio integradas e pficazes.

Este ano, & gragas a0 apon do Alto Comssariado da Sadde, da
Fundagaco Luis Figo, & de outros parceros, serd possivel
desenvolver uma campanhe de grande dmensdo & com
considerdvel impacto 3 nivel Aaoonal. Para alm da components
de divuigagdo através da comunicacBt Social {spot TV, spat
radio, anundos de imprensa), a campanha mclu & distribuigio,
POF todo © pais, de folhetos, cartazes, postals @ pacotes de
aglicar, com informacac sobre as medidas de prevencio dos
afogamentos Lom changas ¢ adolescentes,
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abraca-la.

Comida caseira bmn bebés mals
sauddvers

Agenda Infantil

0 Bau dos sagredos - sanhas, surpresas,
brinquedoss

Entre 07-15-201 @ 3 1-12-2011

3n.Dam: 10000- 1AM | Museu do Brinquedao da
Emtra

PHBLICO ALVO
CISTRITS |

CONCELHO | TO0Cs

Sondagem

As discussoes aumentaram ié em
casa depois de as criangas
nascerem?
@ Sim, por motivos retacionad os

com & educeclo

) Sim, por molivos retackanados
cam as rotinas ¢ & divisio de
tarefas.

{73 NBo, sempre holve muitas
discussdes e continuou a haver.

) Nao, discutimos pouco.
VOTE

Ver rasubtadas
Cutras sond aguns
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Figo d& apoio a campanha

SEGURANGCA PERTO DA AGUA
DA-00 quints-feqm, 23 junho de 2011

g g

A Associzclo para a Promoclio das Seguanca
Infantil (APS]). com o apoio da Fundaclo Luls
Figo e do Alto Comssariado da Saude, iniciou
ne passado dia 2%, pelo nono ano consecutivo,
uma campanha de ssguranca W dgua chemada:
A Morta por Afogamento d Ripida e Sienciosa™
Para Luds Fign, 8 inciativa pretande “enntemplar
de um modo maly destscado as crancas com
necessidades especiais”, pom consldera que
neste Caso tem de axshit “umna wgldnca
redebrada’. O antigo jogador de febal destacou
ainda o facto de ser necesaario apostar na
prevencAo para que ndo se parcam mais vidas”

Segundo & APSI, nos Wtmoa nove anos estima.
se que 180 criangas e adolascentes até aps 18
anos momefam por afogamento Hoje, sabe-se
que mais de B0% dos casos podem ser
prevenidos.

Siga-nos no Facebook & na Twitler.

{Fim, Form de campo)

Gostou desta noticia? Votagha +2 {2 votos) = 850
Algum &To ha notcla? Envie.nos & cotfepda
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Cascals apoia campanha de alerta APS] Contra Afogamento
2011-07-14

A Cémara Municipal de Cascais associa-se, mars uma vez, & campanha de prevencdn da morte por
afogamente, promovida anualmente pela APS] - Assodacdo para a Promogdo da Sequranga

nfanft 1 n‘h‘lnrﬂun a Aacnarrar rAnerisnrisc nara suma luhw.ﬂn e risen, ru-rhnliarmpni'n nn
Verdo, e para a necessidade de evitar a morte de cnancas gue, todos os anos, & vitimas de
afogamento

Com o apolo do Alto Comissariado da Sadde.e da.Fundag3o Luls Figo, esta campanna ¢ promovida
pela APSI pele 5.2 ano consecutivo e visa precisamente alertar para o factc de, especiaimente ng
Yigrke, todos o5 cuidados Serem DOUCCS QUANTS o S2SoCiET STANISS € Sisdnas ouSrEa.

“Nos dltimos 9 anos, estima-se que mais de 180 crlangas e adolescentes até aos 18 anos
MGTTOITGI B Sfssamemts. Mo -.&m.. SHARIo GUE Monm. Uhd & du=s LRANCGS ue marmnodes. ls
menos 54 Crlangas saq vitimas de afogamento anualmente fmécllalano de 2002 & 2008, mortes &
internamentos)’, refere 8 APSL, A mesma assodagdo acrescenta que "mals de 80% dos casos de

afocamento podem sar orevenidos e gue nenhuma estratégia de prevencdo de afogamentos 8, por
bl bU LI M Pafa @vitar e Opo ue uuuer ne .
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